Voyager avec les élements
dans le désert marocain

Une semaine au coeur du désert, pour se (re)trouver, se
reconnecter a I’essentiel, loin du bruit et du monde,

au coeur du déesert.

Séjour animé par Claire Littaye et organisé par I’'agence marocaine Sahara
Peace et 'agence francaise Les voyages d’Ysis

Je m’appelle Claire, et si, comme il m’a appelée, le désert
t’appelle, je te propose de partir avec moi ! C’est Ia, apres
cing années de doctorat que je suis allée me ressourcer
et que j’ai pris conscience que la Terre, I'Eau, le Feu et
I’Air sont en tout et partout, agissants et puissants.

Les (re)connaitre, les (re)sentir et travailler avec eux pour
avancer a la fois vers soi-méme et dans l'altérité. C’est
I'amorce que propose ce voyage initiatique !




S’offrir une semaine, au coeur du Sahara marocain, pour golter a I'énergie transformatrice
du désert.

Guidés par des nomades au coeur et a la sagesse immenses, nous cheminerons
ensemble, entre les dunes, afin de rencontrer en nous, les éléments qui nous constituent
et nous animent : la terre, le feu, l'eau, l'air et I'éther. Ce sera I'occasion de se délester de

ce que nous ne voulons plus porter dans nos vies, de revenir a I'essentiel, a la vie et au
coeur.

A quoi s’attendre ? J’ai envie de répondre... a rien... Mais quand on s’envole pour le
désert (des airs), on a plein de questions et c’est bien normal. Alors voila a quoi
ressemblera la semaine, dans les grandes lignes :

Séjour d’une semaine : accueil a Ouarzazate, transfert vers le désert, 5 jours de trek.
Jour 1:
Arrivée et accueil a Ouarzazate. Transfert vers le désert. Repas et nuitée au bivouac de

Sahara Peace.

Jours2ab6:
5 jours de trek, retour au bivouac de Sahara Peace

Jours 7 :
On quitte tranquillement le désert, transfert vers Ouarzazate, possibilité d’'une séance de
hammam avec massage, repas et nuitée a I’h6tel, en chambre double.

Jours 8:
Transfert a I’'aéroport ou poursuite de votre voyage.

Cette organisation est susceptible d’étre modifiée en fonction des vols et de la météo.

Les réponses a vos questions ici : https://saharapeace.com/fiche-technique/



https://saharapeace.com/fiche-technique/

Claire Littaye, je suis chercheuse en sciences
humaines. Aprés avoir soutenu ma these, je me
suis offert un premier voyage dans le désert, puis
un second, et depuis j’'y retourne régulierement.

Le yoga, la méditation, la danse, le chant, les arts
sous toutes leurs formes font partie de ma vie
depuis de nombreuses années. Je me suis formée
pour faciliter des cercles de femmes que j’organise
a Montpellier ou je vis et a Paris. Aujourd’hui j’ai
envie et a coeur d’accompagner des personnes a
se reconnecter a elles-mémes, a leurs voix et a
leur force intérieure pour les laisser rayonner, enfin.

/ BY EVAZION D
’(j’y % (informations, contrat et reglement).
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L’Agence Sahara Peace :

L’agence est agréée depuis 2008 et
propose des séjours sur mesure et
authentiques pour nous permettre de vivre
une immersion compléete dans le désert et
la culture marocaine. Les chameliers et
nos guides sont nés dans le désert et
connaissent les dunes comme leur poche.

L’agence Les voyages d’Ysis :

L’agence est spécialisée dans des voyages
initiatiques et des retraites bien-étre comme
vecteurs de changements. Elle oeuvre pour un
tourisme responsable. Au-dela des valeurs
qu’elle porte, j’ai choisi de travailler avec cette
agence pour répondre a des obligations
légales et sécuriser les séjours : elle gére toute
I'organisation administrative de la retraite


https://www.agenceonmyway.com/
https://sensettrajectoires.com/
https://saharapeace.com/

é 1200€ hors frais de vols, qui comprennent :
L’hébergement, la nourriture, le transfert de
Ouarzazate, tout le matériel de trek, la
prestation d’animation, les frais pour I'agence
francaise Les voyages d’Ysis.

_> Ne sont pas inclus dans le tarif :

O Le vol, les assurances.

O Les repas de midi et les boissons durant les 2
jours de transfert, les boissons a I’hétel le dernier
soir.

O Le hammam éventuel le dernier jour (45€)
O Les pourboires (20€ minimum conseillés), achats personnels (cheche par exemple),
visites éventuelles.

= Gilets davion AR
O a votre charge (entre 200 et 400€ I’A/R selon la période et I'aéroport de départ).

8 O Un minimum de 4 participants doit étre validé
avant de réserver les billets d’avion. Attendez
une confirmation avant de réserver vos billets.

O La confirmation se fait aupres de Pauline
(intermédiaire pour Les voyages d’Ysis) qui
établira un contrat.

O L’inscription est validée une fois les billets
d’avion réservés et le versement de 30%
d’acompte aux Voyages d’Ysis. Le solde sera
a régler au plus tard un mois avant le départ.
O Vous devez réserver vous-méme vos billets
d’avion A/R pour Ouarzazate (vols directs avec
Ryanair). Pauline pourra vous aider.

O Seul un passeport en cours de validité est
nécessaire (pas de visa).




CONTACTS

Claire Littaye : +33(6) 80 78 76 82 - littayeclaire@gmail.com

Pauline Hubeau : +33(0)6 79 54 48




